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Art. 1 - REQUISITI PER PARTECIPARE ALLE GARE DI ATLETICA REGIONALE 
a)  

a) Le gare regionali dei campionati nazionali alle quali partecipano più Comitati della 

regione, sono indette e/o autorizzate dal Coordinamento Tecnico Regionale la cui 

organizzazione viene dallo stesso delegata ad uno dei Comitati partecipanti; 

b) Possono partecipare alle attività sportive organizzate dal CSI, ai vari livelli, solo ed 

esclusivamente le Società sportive affiliate al CSI prima dell’inizio della 

manifestazione stessa;  

c) Possono partecipare alle gare di Atletica regionale organizzate dal CSI, ai vari livelli, 

solo ed esclusivamente le Società sportive affiliate al CSI, tutti gli atleti 

regolarmente tesserati al CSI per l’anno sportivo in corso, nelle rispettive categorie 

di appartenenza  

d) Il Campionato regionale Veneto quest’anno si articola in 3 prove, che verranno 

ospitate dai Comitati territoriali come da seguente Calendario:  

02 Giugno 2026    a Lonigo (VI)  

04 luglio 2026  a Trevignano (TV)    gara:   

26 Luglio    ad  Agordo (BL)  

Tutte le prove sono valide per la qualificazione individuale e di società al  

Campionato Nazionale Individuale e di Società su Pista. 

e) I posti riservati alle regioni per l’accesso al Campionato Nazionale sono stabiliti dal 

Coordinamento Tecnico Nazionale, in base alla partecipazione alle manifestazioni 

regionali e provinciali inserite nel Portale Campionati. Per tanto, è fondamentale 

che ogni Comitato locale inserisca le proprie manifestazioni nel tempo dovuto nel 

Portale Campionati; l’inserimento nel portale serve anche per certificare la 

copertura gare da parte degli atleti. 

f) L’organizzazione della manifestazione regionale è demandata al Comitato locale 

ospitante, che dovrà inviare alla Direzione Tecnica Regionale 

(direzionetecnica.csiveneto@gmail.com), almeno 28 giorni prima della 

effettuazione della manifestazione, una bozza del programma orario, le note 

logistiche, l’eventuale servizio ristoro previsto ed altre indicazioni, usando 

l’apposito modulo predisposto dal Comitato Regionale.  

g) Le gare regionali potranno essere valide anche come gare provinciali limitatamente 
agli atleti del comitato territoriale che organizza ed ospita la gara regionale 

mailto:direzionetecnica.csiveneto@gmail.com
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h) Le gare territoriali disputate dopo l’ultima gara regionale non saranno considerate 

valide ai fini della qualificazione alle Finali Nazionali 

i) Per la partecipazione alle gare regionali si applicano esclusivamente i regolamenti 

indicati all’art. 12, punto a), del presente regolamento. Non trovano applicazione 

regolamenti di ambito territoriale. 
 

Art. 2 - CRITERI DI AMMISSIONE ALLA FASE FINALE NAZIONALE 

a) L’atleta, per accedere alle Finali Nazionali di atletica, oltre che essere in regola con 

tutte le documentazioni, è necessario che abbia effettuato almeno 1 (una) gara 

territoriale ed 1 (una) gara regionale.  

b) Gli atleti, in possesso dei requisiti previsti, potranno partecipare solo in quelle 

specialità dove hanno conseguito risultati in prove provinciali, interprovinciali e 

regionali, salvo diverse disposizioni emanate dal Comitato CSI Nazionale. Ad 

esempio, se un concorrente non ha effettuato a livello provinciale, interprovinciale 

o regionale, una gara sui metri 100 o nel salto in lungo, non potrà gareggiare alla 

fase nazionale nei metri 100 o salto in lungo.  

c) La documentazione comprovante l’effettiva partecipazione dovrà risultare nel 

Portale Campionati. Vista l’impossibilità di poter ripetere più volte le varie 

specialità del programma nazionale, gli atleti impossibilitati a partecipare nella 

propria specialità preferita presso il proprio Comitato, possono chiedere di 

partecipare in prove di altri Comitati, in accordo con le rispettive Commissioni 

Tecniche e nel rispetto del Regolamento locale. 

d) Dovrà essere fatta salva la partecipazione degli atleti qualificati ai primi posti della 

fase regionale di ogni categoria   
 

Art. 3 - PROGRAMMA GARE 

a. Il programma gare deve prevedere in primo luogo lo svolgimento delle gare 

contemplate dal Regolamento del Campionato Nazionale per ogni singola 

categoria.  

b. Per l’effettuazione delle staffette, si demanda questa specialità ai vari Comitati 

provinciali. 
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Art. 4 - PARTECIPAZIONE ALLE GARE  

a. Ogni atleta può partecipare al massimo a 2 gare per manifestazione.  

b. Atleti inadempienti verranno squalificati in tutte le prove effettuate (anche se in 

buona fede) e non gli verrà riconosciuta la gara valida come “criterio di 

ammissione” alla Fase Nazionale. 
 

Art. 5 - PREMIAZIONI 
a) Quando una gara del programma tecnico regionale viene ripetuta, come nel caso 

della categoria Esordienti, solo la prima prova in calendario sarà valida per 

l’assegnazione del titolo di Campione Regionale Individuale di specialità. 

b) Non sono previste premiazioni di società di giornata, ma bensì solo la premiazione 

finale al termine dell’ultima prova regionale in calendario, dove verrà assegnato il 

titolo di società Campione Regionale CSI di Atletica Leggera su Pista e verranno 

premiate le prime 6 società classificate. 

c) Le premiazioni dovranno essere conformi alla categoria di appartenenza; il 

Comitato Regionale C.S.I. Veneto premia i primi tre atleti classificati di ogni gara e 

di ogni categoria con medaglia. Nella categoria Esordienti M/F verranno premiati 

anche gli atleti classificati tra il 4° e il 10° posto con medaglia di partecipazione; 

inoltre, nella categoria Ragazzi e Cadetti M/F verranno premiati anche gli atleti 

classificati dal 4° al 6° con medaglia di partecipazione. Eventuali altre premiazioni 

saranno comunicate all’inizio della manifestazione; 

d) Il Comitato Regionale C.S.I. Veneto premierà le prime sei società classificate, al 

termine di tutte le prove regionali previste con trofeo e/o coppa. 

e) Alla fine di ogni prova regionale verrà stilata una classifica parziale di società, data 

dalla somma dei punteggi acquisiti da tutti gli atleti partecipanti che hanno 

concluso la gara. Solo alla fine del Campionato Regionale verrà redatta la classifica 

finale di Società, scaturita dalla somma di tutti i punteggi ottenuti nelle prove in 

calendario. 
 

N.B.: non sono ammessi premi in denaro o buoni valore/sconto. Severe sanzioni 
verranno comminate nei confronti delle società organizzatrici che dovessero premiare 
con buoni valore/sconto o denaro. 
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Art. 6- NOTE TECNICHE 

a. Contemporaneità Gare con Premiazioni o Gare di Corsa 

L’atleta impegnato in gare di concorsi che venga chiamato alla premiazione o deve 

partire per una gara di corsa, deve comunicarlo alla Giuria che provvederà, se è 

possibile, a spostare il turno; se non fosse possibile, all’atleta gli verrà assegnato un 

passo alla chiamata, così pure per la successiva.  

N.B. le gare di corsa hanno la precedenza sui concorsi.  

Nel salto in alto, se si è proseguito nella progressione, l’atleta rientra in gara alla 

misura dov’è posizionata l’asticella in quel momento. 

b. Presenza in Campo di Atleti, Dirigenti ed Accompagnatori 

L’ingresso in campo è riservato esclusivamente agli atleti impegnati nelle gare e 

solo per il tempo necessario allo svolgimento delle stesse.  

Gli atleti accederanno alle pedane e/o alla pista unicamente attraverso la Call-

Room, dove dovranno presentarsi almeno 20 minuti prima dell’inizio previsto per 

la gara; entreranno tutti assieme e accompagnati da un Giudice o da un addetto al 

campo. Al termine della gara verranno accompagnati all’uscita allo stesso modo. In 

caso di non osservanza della presente norma, l’Arbitro ha la facoltà di prendere 

provvedimenti nei confronti degli atleti negligenti e nel caso di sospendere le gare. 

Gli atleti chiamati alla premiazione potranno accedere al podio solo se 

accompagnati da un incaricato dell’organizzazione. 

Al fine di salvaguardare da azioni civili e/o penali organizzatori e giudici, è vietato 

l’ingresso in campo a tecnici e accompagnatori delle società.  

Verranno predisposti appositi spazi per consentire ai tecnici di assistere alle gare, 

con la possibilità di interloquire con i propri atleti quando non lo si può fare 

dall’esterno; per accedere a questi spazi sarà necessario esibire il Pass Tecnico che 

verrà predisposto dagli organizzatori. Se necessario, incaricati dell’organizzazione 

assisteranno in campo gli atleti delle categorie Esordienti m/f - Ragazzi/e - 

Cadetti/e. 

 

c. Le Corse 

• Per il cronometraggio ci sarà l’ausilio del Gruppo Regionale Cronometristi della 

FICR; 
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• Le corse saranno disputate tutte con la formula delle serie o finali dirette. La 

serie accreditata dei tempi migliori gareggerà per prima e cosi a scalare, fino ad 

arrivare agli atleti senza accredito; 

• In caso di parità di tempo/arrivo, ove non sia possibile dirimere la parità, gli 

atleti verranno classificati pari merito; 

Si applica la regola W.A. sulle false partenze dalla cat. Allievi/e alla cat. Senior 

M/F (una sola falsa); mentre per le categorie giovanili e nelle categorie Amatori 

e Veterani sono previste due partenze in caso di falsa; 

• Nelle gare di mezzofondo è obbligatorio l'uso del pettorale, che verrà 

consegnato agli atleti presso la Call-Room e dovrà essere reso all'uscita dal 

campo gara. Se non verrà reso il pettorale a fine gara, verrà applicata una 

penale di 2,00 Euro alla società di appartenenza dell’atleta. Le società devono 

provvedere per conto proprio a fornire ai propri atleti gli spillini per poter 

mettere il pettorale gara. 
 

d. Concorsi (Salti e Lanci)  

• In tutti i concorsi e per tutte le categorie, ogni atleta avrà a disposizione 3 

prove ( ad eccezione dell’alto in cui verranno effettuate 2 prove per misura).  

• A causa di un eccessivo numero di partecipanti, per tutti i concorsi e per 

tutte le categorie il direttore di riunione potrà ridurre a due tentativi per prova.  

Prima di ogni gara l’atleta avrà a disposizione un numero di lanci di riscaldamento 

decisi dal Primo Giudice, in base al numero di iscritti alla gara. Gli attrezzi personali 

dovranno essere a disposizione di tutti gli atleti fino al termine;  

• Salto in Lungo della categoria esordienti M/F: salteranno con battuta libera 

di 1 metro posta a 0,50 metri dalla buca; 
 

• Nei lanci da pedana circolare non è più considerato fallo toccare, durante le 

rotazioni preliminari e senza riceverne alcuna propulsione, un qualsiasi punto del 

bordo superiore del cerchio metallico dietro le linee bianche laterali; 

• Il tempo a disposizione per eseguire la propria prova o tentativo in qualsiasi 

concorso (salti e lanci) sarà di 1' minuto, passato questo tempo sarà data prova 

nulla; 
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• Salto in Alto: in ogni categoria si dovrà seguire, nell’altezza dell’asticella, la 

progressione indicata nelle apposite tabelle. Non sono previste misure 

d’ingresso. La parità per il primo posto sarà determinata per sorteggio, qualora i 

due atleti rimasti in gara non intendessero più proseguire nei salti. In caso di più 

categorie accorpate, il Giudice d’Appello potrà decidere la progressione da usare 

per la gara.  
 
 

Art. 7 - ISCRIZIONI 

a. Iscrizioni: Per garantire l’ottimale svolgimento delle gare, le iscrizioni dovranno 

essere effettuate Online sul sito del CSI Nazionale nell’area definita 

“Tesseramento”. Il termine ultimo per l’iscrizione viene fissato per le ore 24.00 del 

GIOVEDI antecedente la manifestazione; il termine delle iscrizioni viene anticipato 

al MERCOLEDI quando la manifestazione cade di sabato oppure al terzo giorno 

precedente la manifestazione se cadrà in un giorno festivo infrasettimanale. 

b. Tassa Gara: Il costo d’iscrizione viene fissato in 3,00 €/cad. per tutti gli atleti per le 

gare di Atletica su pista. L’importo complessivo della società dovuto per le iscrizioni 

dovrà essere corrisposto successivamente alla chiusura delle iscrizioni, tramite il 

metodo di pagamento indicato nel dispositivo della manifestazione 

c. Rinunce: il rappresentante delle società dovrà dare comunicazione in segreteria, al 

momento del ritiro delle buste, se uno o più atleti rinunciano a una o più gare. 
 

Art. 8- PUNTEGGIO E CLASSIFICA DI SOCIETA’ 

Alla fine di ogni manifestazione verrà stilata una classifica di società, data dalla somma 

dei punteggi acquisiti da tutti gli atleti partecipanti che hanno concluso la propria 

gara. 

Per la classifica di giornata e del Campionato Regionale verranno assegnati i seguenti 

punteggi per ogni gara: 

a. Per le gare delle categorie Esordienti, Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e, Juniores, 

Seniores, i punteggi saranno: 40 punti al primo e quindi a scalare di 2 punti fino 

all’undicesimo che avrà 20 punti, poi a scalare di uno fino al venticinquesimo che 

prenderà 6 punti, quindi 5 punti a tutti gli altri classificati; 
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b. Per le categorie Amatori A, Amatori B, Veterani A e Veterani B, i punteggi saranno: 

20 punti al primo, 18 al secondo, 16 al terzo, quindi a scalare di uno fino al 

quindicesimo che prenderà 4 punti, quindi 3 punti a tutti gli altri atleti classificati. 

c. Atleti  disabili 10 al primo, 8 al secondo, 6 al terzo, 4 al quarto, dal quinto in poi 2 
punti con separazione tra giovanili ( esordienti, ragazzi, cadetti) M/F e gli assoluti ( 
da Allievi in poi) M/F  
 

Per la classifica finale di Società, saranno classificate prioritariamente tutte le società che 
avranno partecipato a tutte le prove regionali in calendario. Il trofeo del “Campionato 
Regionale” sarà assegnato alla società che avrà totalizzato il punteggio più alto nella 
somma di tutte le prove previste. 
Le società che non avranno partecipato a tutte le prove regionali saranno comunque 
incluse nella classifica finale, ma verranno posizionate dopo quelle che avranno preso 
parte a tutte le prove in calendario. 
 

Art. 9 - SPECIFICHE ATTREZZI 
 

Categorie      Peso Disco       Giavellotto   Vortex 

Esordienti F. 1 kg gomma ------- ------- vortex  

Esordienti M. 1 kg gomma ------- ------- vortex  

Ragazze 2 kg gomma ------- ------- vortex  

Ragazzi 2 kg gomma ------- ------- vortex  

Cadette 3 kg  1 kg  400 g   

Cadetti 4 kg 1,5 kg  600 g   

Allieve 3 kg  1 kg 500 g   

Allievi 5 kg  1,5 kg  700 g   

Junior F. 4 kg  1 kg  600 g   

Junior M. 6 kg  1,75 kg  800 g   

Senior F. 4 kg  1 kg  600 g   

Senior M. 7,26 kg  2 kg  800 g   

Amatori A F. 4 kg  1 kg  600 g   

Amatori A M. 7,26 kg  2 kg  800 g   

Amatori B F. 3 kg  1 kg  500 g   

Amatori B M. 6 kg  1,5 kg  600 g   

Veterane A F. 3 kg  1 kg 400 g   

Veterane B F. 3 kg  1 kg 400 g   

Veterani A M. 5 kg  1 kg  600 g   

Veterani B M. 5 kg  1 kg  600 g   



  
  
 

18 aprile 2026 
 

 

                                                                                                                                             
 

8 
 

AAttlleettiiccaa 

RReeggoollaammeennttoo  RReeggiioonnaallee    

ssuu  PPiissttaa  22002266  
 

Art. 10 - PROGRESSIONI SALTO IN ALTO 

N.B. non è prevista l’entrata in gara ad una misura inferiore da quanto previsto dalla 

seguente tabella.  
Ragazzi/e  m 1,00 - 1,10 - 1,15 - 1,20 - 1,25 - 1,28 - 1,31 - 1,34 - 1,37 quindi di 3 cm;  

Cadetti  m 1,20 - 1,30 - 1,35 - 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,55 - 1,58 - 1,61 quindi di 3 cm; 

Cadette  m 1,15 - 1,25 - 1,30 - 1,35 - 1,40 - 1,43 - 1,46 - 1,49 - 1,52 quindi di 3 cm; 

Allievi  m 1,30 - 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,55 - 1,60 - 1,65 - 1,70 - 1,73 quindi di 3 cm; 

Allieve  m 1,20 - 1,30 - 1,35 - 1,40 - 1,45 - 1,48 - 1,51 - 1,54 - 1,57 quindi di 3 cm; 

Ju+Sen/F  m 1,20 - 1,30 - 1,35 - 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,53 - 1,56 - 1,59 quindi di 3 cm; 

Ju+Sen/M  m 1,30 - 1,40 - 1,50 - 1,60 - 1,70 - 1,75 - 1,80 - 1,85 - 1,88 quindi di 3 cm; 

AmA+B/M  m 1,20 - 1,30 - 1,35 - 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,55 - 1,58 - 1,61 quindi di 3 cm; 

AmA/F  m 1,20 - 1,30 - 1,35 - 1,40 - 1,43 - 1,46 - 1,49 - 1,52 - 1,55 quindi di 3 cm; 

AmB/F  m 1,00 - 1,10 - 1,15 - 1,20 - 1,25 - 1,28 - 1,31 - 1,34 - 1,37 quindi di 3 cm. 

È facoltà del Direttore di Riunione modificare le progressioni in rapporto al numero degli 

iscritti ed al tempo a disposizione. 
 

Art. 11 - RESPONSABILITA’ 
a) Il Comitato Regionale C.S.I. declina ogni responsabilità per eventuali danni causati 

prima, durante e dopo la manifestazione, occorsi ad atleti, tecnici, dirigenti, soci 
del CSI o terzi.  

b) Solamente le coperture assicurative concordate dal CSI nazionale risulteranno 
operanti per la responsabilità civile e per eventuali infortuni, come dalle modalità 
descritte dal tesseramento. 

c) I responsabili di tutte le società sono tenuti a leggere attentamente il presente 
regolamento e ad informare i propri atleti. 

 

Art. 12 - REGOLAMENTI 
a) Per quanto non contemplato dal presente Regolamento Regionale del Veneto 

dell’attività su Pista, vigono lo Statuto del CSI, il Regolamento e le Norme per 
l’attività sportiva del CSI, il Regolamento Nazionale dell’attività CSI su Pista, 
eventuali convenzioni in essere con la Federazione e, per quanto con essi non in 
contrasto, le norme tecniche della Federazione Italiana di Atletica Leggera dettate 
dal RTI.  

 

b) Il coordinamento Tecnico Regionale per esigenze organizzative si riserva, dove 
necessario, di apportare modifiche e/o integrazioni al presente regolamento 
durante la stagione in corso; pertanto si invitano tutti a consultare periodicamente 
il sito regionale 
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PROGRAMMA TECNICO REGIONALE   
 

CATEGORIE 
1ª Prova: 02 Giugno 2026 

a Lonigo (VI) 
2ª Prova: 04 luglio 2026 

a Trevignano (TV) 
3ª Prova: 26 Luglio 

ad  Agordo (BL) 

Esordienti femmine 600 - lungo 50 - vortex 600 - lungo 

Esordienti maschi 600 - lungo 50 - vortex 600 - lungo 

Ragazze femmine 1000 - lungo 60HS - peso  60 - alto - vortex 

Ragazzi maschi 1000 - lungo 60HS - alto - peso 60 - vortex 

Cadette femmine 80 - alto - disco 80HS - peso - giavellotto 300 - 2000 - lungo 

Cadetti maschi 80 - alto - disco 100HS - peso - giavellotto 300 - 2000 - lungo 

Special femmine (Giov/Asso) 100 - 800 - lungo - disco 400 - 1500 - giavellotto - peso  60 - 200 - 3000 - vortex 

Special maschi (Giov/Asso) 100 - 800 - lungo - disco 400 - 1500 - giavellotto - peso  60 - 200 - 3000 - vortex 

Allieve femmine 100 - 800 - peso 400 - 1500 - giavellotto - alto 200 - 3000 - lungo - disco 

Allievi maschi 100 - 800 - peso 400 - 1500 - giavellotto - alto 200 - 3000 - lungo - disco 

Junior femmine 100 - 800 - lungo 400 - 1500 - giavellotto - alto 200 - 3000 - peso - disco 

Junior maschi 100 - 800 - lungo 400 - 1500 - giavellotto - alto 200 - 3000 - peso - disco 

Senior femmine 200 - 1500 - alto - giavellotto 100 - 800 - peso 400 - 3000 - lungo 

Senior maschi 200 - 1500 - alto 100 - 800 - lungo - peso 400 - 5000 - disco 

Amatori A femmine 100 - 3000 - giavellotto 800 - lungo 200 - 1500 - peso 

Amatori A maschi 100 - 5000 - disco 800 - lungo 200 - 1500 - peso 

Amatori B femmine 100 - 3000 - giavellotto 800 - lungo 200 - 1500 - peso 

Amatori B maschi 100 - 3000 - disco 800 - lungo 200 - 1500 - peso 

Veterani A femmine 100 - 3000 - giavellotto 800 - lungo 200 - 1500 - peso 

Veterani A maschi 100 - 3000 - disco 800 - lungo 200 - 1500 - peso 

Veterani B femmine 100 - 3000 - giavellotto 800 - lungo 200 - 1500 - peso 

Veterani B maschi 100 - 3000 - disco 800 - lungo 200 - 1500 - peso 

 
Scadenza iscrizioni  
sabato 30 maggio 

Scadenza iscrizioni  
mercoledì 01 luglio 

Scadenza iscrizioni 
 giovedì 23 luglio 

 

Il coordinamento tecnico regionale     La commissione tecnica regionale atletica 

 

 


